Depo-Provera®

J_Qué es? Eficacia;
Uit forma de k. hormona progestigeno, 2 large 1érmino. Mmpss 1A%
con umi inyeccion.

iComeo funciona?

® Enpruesa el moco de la cerviz, evita Ia penetracion del espermatozaide
8 vty L ovulacion.

iCoémo se usa?
Lot mujer recibe una invegeiin e el antebrazo o en la nulga cada tres meses:

Eficacia:

Alriost 1D0%

# [unciona por 3 meses.

®m L falla de swefectividad sumenta si In inyeccidn no se repite cada 3
IMUSEs.

Ventajas:

B [uncionz por 3 mescs,

& No interfiere con ¢l sexa

® Se puede usar mieniras [ mujer allmenta 2 su bebé por medio del seno,
u

Lo pueden nsar Las mujeres con historia de convalsianes ¢ con anemia,
de células falcllormes

Posibles Desventajas:

® Necesita regresar cada 3 meses para aplicarie Lt inveccian.

B Piiede causa woten de singre, siave o filerte, o parar los perfodos,

B Los efecios secundarivs pueden incluir ¢ auminto de peso, depresion,
sensibilidad de los senos, dolores de cabeza o reacciones alérgicas.

W Ests efectos secundirios pueden duvar hasta 6 meses después de la
Al myecclon,

® Puede causar uni demora piri quedir embarazinla después de parar
las invecciones,

m Siseusa por luego Wemino. puede cansar pérdida de hueso o cambios
un | dlensidud de este.

No reduce el riesgo de HIV/SIDA o de ETS.




Espermicidas
Vaginales

A Eficacia:
¢Que es? 74-94%

Cremus. gelatings, espumas, wembrands o supasitgrios
(ue contienen Hquidos que destouyen ¢ espermatozoile.

iCoémo funciona?

® Destruyen el espermatozoide.

® Ciertas clases blogquean ol espermaapoile desde que entran 4 ef corviz
| Gyitan L feeilizacion,

£COmo se usa?

& Se cologan dentro de Ly cavidad vaginal, 2 mino o con un aplicidor
upies del sexo.

& Se pueden colocar en el condon, o dentro del diafrigmia o t@pa cenvical.

Eficacia:
Tii% - DA%

Si se usit un conddn:con espermicidy, It eficada sumena hasta un .9

Notas importantes:

| s efectivo por una Hora si se usasolo,

m Se necesiut aplicacion adicional ead ver que tenga sexo,

W Sign s instrucciones, algunos no-son electivos hiasta 10-15 minutos
despuds de ser introducidaos:

Ventajas:
B No se necesita preseripeion auilicy.
- Disponible én muchas macias,

Posibles Desventajas:

® Puede cansar irilacion o incomodidad.

E Puede sumentsar el ricsgo de infecciones urinarias o vaginales
B Clerms personas son alérgicas a los espermicidas.

B Hl uso correcto puede interrumpir el dnimo sexal

B Puede gotear o sentirse pegajosn

No se ha probado reducir el riesgo de
HIV/SIDA o de ETS.




