Ortho Evra®

Eficacia:

;Qué es?
A t 98-99%

Un parche anticonceptivo, ¢f cual contiene fas hormenas estrogend v prog-

esligeno,

iComo funciona?

& Engruesi el moco cenvical,

@ Evia Tnovalacion (cuando el huevo sale del ovario)

w Bvita que se implante ¢l huevo fertilizado.

iComo se usa?
m 5S¢ coloca un parche nuevo cada semana, durante res semands.
m Nousa parche en I coerta semani.

| S puede colocar en lus nalgas, sobre el abdomen, o sobre el antebrzo.

Eficacia:

A%, — O,

Tl a b eficaciu de Ja pildora

Se usa semanalmente, no digrigmente
Mantiene buen control del ciclo menstrual
Puedle mejorar el acné

No Interhiere con el sexo

Ventajas:

® Funciona durante § semanas.

m No imerfiere con el sexo,

= Se puede usac mientras aliment s bebé,

B Lo pueden usar Lis mujeres que tienen historia de- aaques de-apopleiia
O anemia de células falciformes (siclde cell snemia)

Posibles Desventajas:

' Sensibilidad de los senos duranie los primeros 3 meses

® [rriticion de la piel (alternar el sitio e los parches avuda a queno se
irrite)

m Puede sangrar & fener nauses durante los pritmeros 3 meses

No reduce el riesgo de HIV/SIDA o de ETS

- NuvaRing®

Eficacia:

¢Que es? S840
tin anillo Nexible, cavidad, ¢ cual contiene lu hormeny estrdgeno, ¢l cudl se
coloca dentro de Ja vaginal,

{Como funciona?

m fingruesa ¢l moco cervical.

B Evia b ovalacion (cuande el huevo sale del ovarin)
® Evita que se implinte ¢l huevo fertilizado

¢Cémo se usa?

= Se colocy dirante 3 semanas

® Se remueve duranie la cuarta semana

=S¢ usa un anillo nueve despuds de 12 cuara semang.

Eficacia:

Q8% — QU

Ventajas:

# Igual a la eficacia de L pildora

® Uni aplicacion dura tres semanis
® Buon control del ciclo menstrual

Posibles Desventajas:

m Nose recomicndi purg mujeres que fuman bastante

® Puede causar flujo vaginal, infeccion v irritacidn

u Dolores de cabera, aumento de peso, sungramiento o nausea
= Sensibilidad de los senos durante los primeros 3 meses

No reduce el riesgo de HIV/SIDA o de ETS.

Lunelle®

. Eficacia:
(Qué es? 99%

Una Inyeccién gue se pone cida mes, L cual contene ks hormonus
ESUEGREN0 Y Progesigeno,

iComo funciona?

& Ingroesa el moco coervical

B Bt laovalacion (cuando el hutve sale del ovario)
& Evit que se implante el huevo fertilizada.

;iComo se usa?
® Una inyeecidn. cada 2830 dias e ¢f brazo o en lis nalgas

Eficacia:
9%

Ventajas:

m Funciona durante un mes
& Muy eficaz

m No interflere con el sexo

Posibles Desventajas:
m Dojores de cibeza, aumento de peso, sangramiento o miuisen

w Sensibilidad de los senos durante los primeros 3 meses
® Pueden haber cambios en su lnmor o en sy deseo sexual

No reduce el riesgo de HIV/SIDA o de ETS.
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DIU

Dispositivo Intrauterino

;Queé es?
Un aparstto pequedio de plistico el cul se Eficacia:
coluga dentro ded dero, Tiene una coerdi 98.5-99.2%

prendida, b1 cisal cuelga dentro de I vaglng,

:Como funciona?
En fa mayoria de los casos, evi Iy fertlizacion del hueve. Si
el hwevo se fertilizg, evit que el huevo se adhiern il dtero,

(Como se usa?
Un experto clinico coloei ¢l DIV en ¢l iitero. Bl paciente
debe verifiear que esté bien colocado huseando Tn cuerdits.

Eficacia:
Hay tres clases:
m Paragard @ (efecivo hasta por 10 iios)
Uso tipico: 99.2%
- Uso perfecto: 99.4%
B Progestsend (effective for 1 year)
Usooiplen: — 98%
- Uso perfecto; 98,5%
B Mirena® (efectivo hista por 5 afos)
- Uso tipico: 99%
Ventajas:
m Se puede dejiar de wsar,
= No interfiere con el sexo
8 No hay nada que recordar (excepto verificar que I
cuerdius esté presente.)
B Dura bastante tempo (Puede ser § aiio, 5 afios, o listi
10 aios.)

Posibles Desventajas:

& Puede cambiar de posicién.

® Algunas mujeres pueden sangrir bustante v tener calam-
bres fwertes

® No o deben usar lis mujeres que tienen diabets, infec-
citin de M1V, anemin o con condiciones asoeiadas con
debilidad del sistema Inmung.

= Puede aumentar el riesgo de imflamicién en la pelvis en
Ins mujeres que tienen virios compaiieros sexuales,

No reduce el riesgo de HIV/SIDA o de
ETS.

Condon
Masculino

Preservativo

Eficacia:
84-97%

;QUué es?
® Un wbo de maeriad delgado y flesible que cubre el pene,
= Pagde ser hecha de Kites, plistico o piel de animal,

® Puede estar pre-lubrivado yo contener esperniicidu,

JComo funciona?
8 Crest una harreri entre ¢l pene y L vaging
B Acumnihy retiene el semen (espermitozolde)

;Como se usa?

®m Se pone el conddn enando ¢l pene esid erecto.

® Bl hombre debe sostener e buse del pene aes de salir de
[ vuging

® El conddn se remueve sin derrumir el semen.

@ Los condopes se pueden usar solo una ver.

Eficacia:
B - 97%
(Cuzado se usi conun espermicida, a eficaciu es mas alu)

Ventajas:

u Los contlones de Litex reducen el riesgo de HIV/SIDA y de
ETS (enfermedades transmitics almente).

& Fheil de comprar en komavoria de lus tendas / disponible
en clinteas

® Poede tetener [ eyaculacion precoz

® Lo pueden usar as personas alérpicas a lex

Posibles Desventajas:

® Lag condones se pueden ciaer, romper o cansar irritacidn

& Al usardos correctmente, pucden alectar ki Euwilidad sexuad.

B Pueden afectar la sensacion sexual,

# 5 es alérgico al Ktex, se debe usar condenes de plistico,

# Los condones de Lilex no se deben usar con lubricantes que
contengan aceile:

El usar condones de latex o de plastico
reduce el riesgo de HIV/SIDA o de ETS.

Condon
Femenino

iQué es?
ES umit pequedia bolsa con dos anillos en
ambos extremaos hecli de polinretano, cubriendo la cavidad vaginal

Eficacia:
79 - 95%

1Como funciona?
® Crea uni barrera entre el pene y la vaging
 Acumula y retiene el semen.

(Coémo se usa?

® Debe ser colocado antes de tener contacto entre ¢l pene v Lo
vagina,

w Cologue el anillo cerrado sdentro v profucdu en by cimdid
vaginl, Bl anillo ablerto permanece afuern de Ly vaging.

# El condon se remueve después del sexo, v se arroja sin
derramar el semen.

B El comlin se usa solo unit vez.

Eficacia:

T79% <93%

Ventajas:

B Las mujeres tienen proteccidn,

® Se puede comprar en muchus farmacias.

m e puede colocar en la vagina hasta 8 horas wntes de usarse
B El material es mds fuene que el ldiey.

® Puede ser usado por personas alérgicas al litex,

Posibles Desventajas:

8 Duranie ¢l sexo se puede cier

® Pura clertas mujeres, al principio puede ser dificil para colo-
Cir

m Puede causar irritacién o incomodidad.

= §i se tefn colocado por mucho tiempo, puede aumentar ¢l riesgo
el simlrame de choque wsico (usie shuek smdrome)

Puede reducir el riesge de HIV/ SIDA y
ETS

Diafragma

con Espermicida

(‘_QUE es? Eficacia:
Una cubierta de Kitex en forma de copa con un borde 80-94%
flexihle, para cubrir el cerviz

£Como funciona?
B La copi acria comao burrera contra el espermatozoide.
w [l espermicida destruye el espermatozoide,

;Como se usa?
® Un experto clinico adapta a ka mujer con ¢l tamafio apropiado y le
ensein como usarlo.

w Kl esperimteida se coloea en la cop anies de usarlo no mis de 2 horas
antes del sexo,

m Fl diafragma se debe dejar en su lugar por lo menos 6 horas despudés
del sexo. (Se necesita espermicida adicional catla tercers vez que tenga
SR

Eficacia:

0% - 94%

La posibilidad de fracasy aumenta si tene sexo nuls de 3 veces por sem- ‘
and. |

Ventajas:

W Se puede colucae en i viging lasta 2 horas antes de lener sexo.

Posibles Desventajas:

® Requiere it visit 2 la clinica para ajustelo y receln médica para ¢l
dlifragma.

B (iertas prersonis son alérgicas o Jtex o al espermicidic

m Debe ser removido demeo de 24 horas para evitar presion, derrame
vazinal, Irltacion o el siindeome dv chogue txico,

® Puede aumentar gl riesgo de infecclones urinaras o vaginales,

w No se puede usar con lubricantes que contienen neeile o con medica-
mienos vaginales.

No se ha probado reducir el riesgo de
HIV/SIDA o de ETS.




