Esierz'lzzjolcz'()’n
Femenina

Ligacion de Trompas o Salpingo  Eficacia:
99.5%

iQueé es?
Un procedimiento quinirgico para separar v ligar las trompas de Falopio,

iComo funciona?
& [l huevo v el espermatozoide no pueden unirse.

B fivita I feriilizacion

iComo se usa?
B je ysa anestesit local o general
&y procedimiento quirirgico que cart, cierrs o blogued 1os whos,

| [51e mélodo vs perinanente

Eficacia:
WHLAT,
Estos métatos son wis elicivntes gque olros

Ventajas:
B Iy pernpinente,
B No lnterfiere con el sexo.

Posibles Desventajas:
B Puede requeric un tenipo de espeny

B (lertis restriceiones estin relucionadas con lo edad, ¢l mimero de
cmbarazos previos. (Muede depender de su seguro de wiedico.)

8 La cirgia puede causar reacclones negativas a la anestesia o infeccitn y

hemorragia

m Dalor temporal

B S un embarazo ocurre, ¢l riesgo de un embario ectdpico es alto
Cualquier simoma de embuarazo se debe repartar al experto elinico
inmediaamente para evitlicion.

No reduce el riesgo de HIV/SIDA o de ETS.

Estertlizacion
Masculina

Vasectomia Eficacia:
98.9-99.9%

;Qué es?
Un procedimiento guirdrgico para cortar y bloquear ¢l wbo de
espermarozoides del hombre,

iComo funciona?
Remueve ¢l espermatoroide del semen.

iComo se usa?

B e uad anestesia local.

W [Tay un procedimiento quinirgico que corta, o hloquen los
lubos,

& Este método es permanente.

Eficacia:

00.8% - 99.9%

L vasectomin na s efeetiva hasta que el espermatoroide se hiya
vacido del sistemi maseulino, usnalmenie en 15 eyaculaciones, o
€11 b semmnis

Ventajas:

8 Permanente

B Seyuro

8 Menos complicade que la esterilizicion feminina.
B Nointerfiere con ol sexo

Posibles Desventajas:

B Lacirugia puede causar reacclones negativas a fa anestesia, o
infeccidn v hemorragia.

B Hinchazin, moretones wmpordes o dolor en ¢l escroto.

No reduce el riesgo de HIV/SIDA o de ETS.
ETS = Enfermedades Transmitidas Sexualmente
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Abstinencia

Eficacia:
;Qué es? L
Lat decision de no tener sexo,

;Como funciona?
El huevo y ¢l espermatozolde no se unen (evita la fentilizaeidn)

;iComo se usa?
La persona o Ja pareja deciden que no vin a tener sexo.

Eficacia:
%,

Ventajas:

m Elimina ol riesgo de contrmer IIV/AIDA o enfermedades
transmitidas sexualmente (STDs)

m No cavsa riesgos para I salud, i tene efectos secundarios

@ Se puede usar en coalguier momento. sin importar 1a
cxperiencia sexual previa.

B Permite que Ias personas se enfoquen en 108 Aspectos no sexu-
wles de [ relacion.

Posibles Desventajas:

m Puede ser dificll de mantener.
® Requiere una gran fuerza de voluntad.

Reduce el riesgo de HIV/SIDA o de ETS 100%

Planificacion
Familiar
Natural

iQué es?
Ungvariedad de métodos que ayndan a deteciar cuando hay que eviar el
sexo durante los dias fémiles en el ciclo de la mujer.

(Coémo funciona?
(uienes usan este método, se abstienen de tener sexo en los diis fedies para
evitar gue e uevo y el espermatozaide se unan.

iCoémo se usa?

Se retine con un expento clinico en plinificacion familiar, puru obtener
detutles especilicos sobre lo siguiente: Observacian v anotacion de los sig:
nos diarios de fertilidad o de ovulacion (cuando ¢l huevo sale del ovario)

Método de Temperatura Basal:

W latemperatura se toms yse anott cadi dis.

= Méndo del Moco Cervieal: El moco se examina para ver signos de ovir-
lacion.

® Método Sinto-Termal: Combina Jos dos mélodos anteriores, v también
examina la posicidn de la cerviz '

Eficacia:
85%

Ventajas:

m No eausa riesgos pacw la silud, ni tiene electos secundarios,

= Se puede usac para determinar los diss fertiles si se deseq el smbarvazo,
8 La responsubilidad esid compartida por I pareja.

Posibles Desventajas:

® Se requiere abstinencia en dias fériles,

m Puede ser dificll (e wlgunas mujeres suher udando estn [eiles,
8 Hay que mantener l4s notis de ks seiales dizvias de ferilidad

Na reduce el riesgo de HIV/SIDA o de ETS.

Calendario
0 Rilmo

2Qué es?

W Segnow en un disgeum el cielo menstroal para determinar los dias
fértiles

B Seubstiene del sexo durante los diss féntles.

Eficacia:
75-21%

(Como funciona?
El heva y el espermatazolde no se unen — La fertilizacidn no omrriv,

iComo se usa?

Lat mujier anon su ciclo menstroal en un calendario,

Los dias frtifes se wnotan busados en el ciclo de ovulacién, sahiendo que
usuilmente b ovilucion oeurre entee Jos 12 v'10 dis anteriones i su
periodo

| El espermistozoide sobrevive unos 5 diits,

Ll hoeyo sobrevive por 24 horas,

Eficacia:

7% ~491%

Ventajas:
B No tiene riesgos pard |

salud, ni tiene cfectos secundirios

B S se desea un embarzo, s¢ puede vsar parg determinar coidles son los
dizs Fertils

® Lo responsubilidad estd compartida por la parefa.

Posibles Desventajas:

B Puede ser dificil predecir los dias feniles. Los ciclos menstrugles
pueden varigr @ cuusa de estrés o de enfermecdad,

| Puede ser dificil mantener la abstinencia.

® s muy importante anofar hien los duws.

No reduce el riesgo de HIV/SIDA o de ETS.

La Pildora o
Pastilla

i0Oué es?
Lna pildara gue contiene lgs hormonis estrépens y p:'ugc:;i‘.igi*ﬁbw'v%

Eficacia:

iComo funciona?
B Engroesa el moco de ls cenviz
= Hvia li ovulacidn (cuando ¢l huevo sale del ovario)

B Lvit que se implente el huevo fertilizado

ZComo se usa?

Se tomt una pildora diarimmente L oo Bor,

Eficacia:

08 - 99.9%

Aument b frecuencia del fracaso con clertos medicamentos, sl a veges
olvitt las pildoras o ks ton tarde

Ventajas:
Rewvegnible
Nointerfiere con el sexo.

Iis seguro pard la mayorid de las mujeres

n
=
[
B [tegula los perfodos. los hace mis livianos.
B Disminuye los delores de menstrnuucion y PMS,
B iede mejorar el acoé.

]

Aumnenta el rlesgo de caneer de Tos ovartos ¥ endomedriv,

Posibles Desventajas:

B Nutvea, mimento de pesn. dolores de cabeza, vértigo, sensibilidid de los
SCios

B Puede haber un poco de hemorragia o goteo de sangre entre lus perio-
dos

B (umhio dehomor,

= Poede sumentar el riesgo de dermmes, atagues al corazon, codgalos de
sungre, v wensidn alid de sangre (especialimente pans nujeres mayores
e 33 aios, que [uman)

B Lot aquiee usete bt pildora por primerst vez, deben tmbién usar una forma adi-
cinal de anticongeptivo-dusmte ¢ priner mes

No reduce el riesgo de HIV/SIDA o de ETS.



